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APORTE ENTORNO COMUNITARIO DESPACHO AL BARRIO — LOCALIDAD PUENTE
ARANDA - UPZ MUZU

Accion de Bienestar — Entorno Comunitario

Descripcion de las necesidades identificadas en el entorno: De acuerdo con las
caracteristicas territoriales de la localidad de Puente Aranda, particularmente en la UPZ
Muz(, y a partir de la implementacion de las Acciones de Bienestar en el Entorno
Comunitario, los equipos han identificado necesidades en salud y determinantes sociales
gque inciden en el bienestar de las personas gue habitan y/o transitan en este territorio. Estas
condiciones orientan la planeacion e implementacion de acciones de promocién de la salud,
gestion integral del riesgo y fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y
comunitarias.

Entre las principales necesidades observadas durante el desarrollo de las acciones de
bienestar se encuentran:

o Afectaciones en salud mental relacionadas con sintomas de ansiedad, depresion,
estrés, duelo, dificultades en la regulacién emocional, ideacién suicida, autolesiones
y otras situaciones que requieren procesos de escucha activa, acompafiamiento
psicosocial y orientacién hacia la oferta institucional.

e Factores de riesgo asociados al desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles, como hipertensién arterial, diabetes mellitus, enfermedad
cardiovascular, obesidad y enfermedades respiratorias, relacionados con habitos de
vida, sedentarismo, alimentacion inadecuada y otras condiciones que afectan a las
poblaciones.

e Consumo de sustancias psicoactivas y otros comportamientos de riesgo que
requieren acciones de promocién de factores protectores, reduccion de riesgos y
dafios, fortalecimiento de capacidades y articulacién con las rutas de atencion
disponibles.

e Riesgos relacionados con las violencias basadas en género, violencias
intrafamiliares, discriminacion, exclusion social y otras formas de vulneracion de
derechos que impactan el bienestar fisico, mental y social de la poblacion.

¢ Necesidad de fortalecer habilidades para la vida, el autocuidado, la convivencia, la
resolucion pacifica de conflictos, la construcciébn de proyectos de vida, la
participacion comunitaria y la apropiacion de practicas protectoras que favorezcan
la salud y el bienestar.

e Requerimiento de fortalecer procesos de informacion, educacion y comunicacion en
salud que faciliten el reconocimiento de la oferta institucional, el acceso oportuno a
los servicios y el ejercicio del derecho a la salud.
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Estas necesidades orientan la implementacién de las Acciones de Bienestar que viajan por
el Entorno Comunitario mediante el desarrollo de sesiones educativas, grupos
socioeducativos, acciones de informacidn y sensibilizacion, tamizajes para la identificacion
y gestién de riesgos en salud, asesorias individuales, escucha activa, canalizaciones y
procesos de articulacion intersectorial, contribuyendo al fortalecimiento de capacidades
para el autocuidado, la toma de decisiones informadas y la consolidacién de comunidades
mas saludables y protectores.

Localidad Puente Aranda — UPZ Muzl
e 6.670 personas abordadas

Las principales acciones de bienestar desarrolladas en la localidad de Puente Aranda, UPZ
Muzu, durante el periodo comprendido entre el afio 2025 y enero a mayo de 2026 fueron
las siguientes:

e 3910 personas desde las acciones de bienestar Cuidate Sé Feliz y Cuidarte,
Cuidandonos a través del arte, dirigidas a la promocién de habitos de vida saludable
y la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles, mediante procesos de
educacioén para la salud, fortalecimiento del autocuidado y promocion de factores
protectores.

e 45 personas Acciones de Bienestar en Salud Mental, orientadas al fortalecimiento
de habilidades socioemocionales, regulacion emocional, prevencién de eventos en
salud mental y fortalecimiento de redes de apoyo, desarrolladas mediante
intervenciones colectivas e individuales adaptadas a los diferentes cursos de vida.

e 208 personas abordadas desde las acciones de bienestar con enfoque diferencial
dirigidas a poblacién LGBTI y mujeres, promoviendo la salud mental, la inclusién, el
reconocimiento de derechos y la prevencion de violencias y eventos asociados.

e 1147 personas a través de las acciones de bienestar de sesiones educativas y
grupos socioeducativas de base comunitaria, constituidos como espacios de
participacibn donde las personas fortalecen conocimientos, intercambian
experiencias y desarrollan capacidades para el autocuidado, la prevencion de
riesgos en salud, la corresponsabilidad y la construccién de entornos saludables.

e 1136 personas que participaron en las jornadas de la estrategia Vive la Noche con
Bienestar, mediante acciones itinerantes de educacion para la salud orientadas a la
prevencion del consumo nocivo de alcohol y otras sustancias psicoactivas, la
reduccion de violencias, la prevencién de la ludopatia y las adicciones digitales, asi
como la promocion de la seguridad vial y la convivencia ciudadana.

De manera complementaria, desde el Entorno Comunitario se desarrollaron acciones
articuladas con organizaciones sociales, actores comunitarios, escenarios deportivos,
culturales y otros espacios territoriales, favoreciendo el acercamiento de la oferta
institucional a la ciudadania y fortaleciendo la participacion comunitaria en torno al cuidado
de la salud.



Rl
SECRETARIA DE

K
BOGOT/\ | sALuD

Estrategia MAS Bienestar en Calle

Desde la estrategia MAS Bienestar en Calle, implementada en el Entorno Comunitario, se
desarrollan acciones dirigidas a personas habitantes de calle, orientadas a la promocién de
la salud, la gestion integral del riesgo y el fortalecimiento de capacidades individuales y
comunitarias.

Esta estrategia inici6 su implementacion el 1 de julio de 2025, en articulacién con la
Secretaria Distrital de Integracién Social, en el marco del Sistema Sociosanitario, con el
proposito de brindar respuestas integrales que contribuyan al mejoramiento de las
condiciones de vida, salud, inclusién social y bienestar de esta poblacion.

Las acciones comprenden sesiones educativas individuales y colectivas, gestion del riesgo
mediante tamizajes para la identificacion de infecciones de transmision sexual (ITS),
educacion para la salud, fortalecimiento de capacidades frente al fenémeno de habitabilidad
en calle, espacios de escucha activa, acompafnamientos solidarios, asesorias individuales
desde el componente psicosocial, orientacion y canalizacibn a servicios de salud vy
proteccion social, asi como recorridos territoriales diurnos y nocturnos para la identificacion,
acercamiento y seguimiento de las personas habitantes de calle.

A través de MAS Bienestar en Calle se fortalece el acceso a la oferta institucional de los
sectores Salud y Social, promoviendo el ejercicio de derechos, el reconocimiento de la
dignidad humana, la autonomia y la construccion de procesos de inclusion social desde un
enfoque diferencial y de atencion integral.

Como resultado de la implementacion de esta Accidén de Bienestar, entre el afio 2025 y
enero a mayo de 2026 se abordaron 99 personas habitantes de calle, mediante acciones
diurnas y nocturnas desarrolladas en el territorio.

Elaboro: Sandra Patricia Rojas Avila/Contrasta/Subdireccién de Acciones Colectivas



